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Wi´kszoÊç badaczy, rozpoczynajàc badanie, wychodzi z za∏o˝enia, ˝e ze-
brane w jego trakcie wyniki przeanalizuje komputer (wyposa˝ony oczywi-
Êcie w odpowiedni program statystyczny). I jest to za∏o˝enie jak najbardziej
s∏uszne, czasami jednak powoduje zbytnià beztrosk´ osób planujàcych ba-
danie, szczególnie tych znajdujàcych si´ na poczàtku drogi badawczej. Pro-
wadziç to mo˝e do pope∏nienia b∏´dów uniemo˝liwiajàcych interpretacj´
zebranych danych. Nawet wybitny statystyk i najlepszy program do obli-
czania danych nie pomogà, gdy badanie zosta∏o êle zaprojektowane. Jeden
z najs∏ynniejszych statystyków, twórca analizy wariancji, Roland Fisher
twierdzi∏, ˝e proÊba o konsultacj´ statystycznà dopiero po zebraniu danych
przypomina raczej sekcj´ zw∏ok ni˝ porad´ lekarskà. Pami´tajmy tak˝e, ˝e
nawet dane z dobrze zaplanowanego badania zanim zostanà poddane anali-
z´ muszà byç w odpowiedni sposób zakodowane przy wprowadzaniu do
programu statystycznego oraz sprawdzone pod wzgl´dem wa˝nych aspek-
tów. Kroki te sà niezwykle istotne, gdy˝ pope∏nienie b∏´du w tej wczesnej
– przygotowawczej – fazie mo˝e spowodowaç, ̋ e u˝yta póêniej metoda ana-
lizy – nawet bardzo wyrafinowana – b´dzie tak naprawd´ bezu˝yteczna,
a uzyskane wyniki nierzetelne. 

Majàc na uwadze powy˝sze, niniejsza ksià˝ka zosta∏a zorganizowana
w taki sposób, aby wspieraç badacza zarówno podczas planowania badania,
jak i wst´pnego opracowania jego wyników oraz przy ich póêniejszej anali-
zie. OczywiÊcie marzeniem chyba ka˝dego autora jest, by ka˝dy, kto raz si´-
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gnie po jego ksià˝k´, zawsze nosi∏ jà przy sobie jak cenny talizman i zaglàda∏ do
niej tak cz´sto, jak to tylko mo˝liwe. Niemniej jednak ten ambitny cel wydaje si´
nie nale˝eç do celów realnych. Szczególnie, gdy mamy do czynienia z ksià˝kami
dotyczàcymi dziedzin trudnych, a tak przez wi´kszoÊç osób postrzegana jest sta-
tystyka i jej zastosowania w analizie danych. Autorzy prezentowanej pozycji od
wielu lat starajà si´ oswoiç „statystycznego potwora” podczas zaj´ç ze studentami,
czego efektem jest powstanie podr´cznika – przewodnika bez nadmiernej liczby
wzorów i teoretycznych rozwa˝aƒ, natomiast z mo˝liwie wieloma praktycznymi
wskazówkami oraz przyk∏adami zastosowaƒ ka˝dej opisywanej tu techniki. Stara-
liÊmy si´, aby oddawany do ràk Czytelnika Statystyczny drogowskaz ∏àczy∏ w sobie
trzy rodzaje wskazówek: metodologiczne (jak zrobiç badanie, które odpowie na
nurtujàce mnie pytanie), statystyczne (którego testu u˝yç) oraz praktyczne (jak
wykonaç obliczenia w programie statystycznym i potem prawid∏owo je opisaç). 

Niniejsza ksià˝ka skierowana jest do szerokiego grona odbiorców: poczàwszy
od studentów pierwszych lat psychologii i kierunków jej pokrewnych, zaczynajà-
cych swe zmagania ze statystykà, poprzez magistrantów, a skoƒczywszy na dokto-
rantach, przygotowujàcych prace doktorskie. Mamy nadziej´, ˝e tym w∏aÊnie czy-
telnikom b´dzie szczególnie przydatna. 

Podporzàdkowujàc zamys∏ ksià˝ki zró˝nicowanym celom Czytelników, zak∏a-
damy, ˝e mo˝na jà traktowaç zarówno jak typowy podr´cznik, czytajàc wszystko
„od deski do deski”, jak równie˝ jako ko∏o ratunkowe wtedy, gdy potrzebujemy
wiedzieç tu i teraz, co zrobiç z zebranymi w∏aÊnie danymi. Poszczególne rozdzia∏y
sà u∏o˝one zgodnie z najcz´Êciej proponowanym programem zaj´ç ze statystycz-
nej analizy danych, poczàwszy od najprostszych operacji na danych a˝ po bardziej
z∏o˝one post´powania wnioskowania statystycznego. Proponowane treÊci obejmu-
jà pe∏ny kurs statystyki na wydzia∏ach humanistycznych, wi´c stanowià znakomi-
tà lektur´ przed zaj´ciami oraz do powtórki przed sprawdzianami.

Wszyscy ci, którzy chcà jedynie przypomnieç sobie materia∏ lub wykonaç obli-
czenia zgodnie z zaleceniami promotora pracy, mogà prac´ t´ czytaç wyrywkowo,
wybierajàc istotne w danym momencie cz´Êci. W tym przypadku szczególnie po-
lecamy rozdzia∏ koƒcowy, podpowiadajàcy jak dobraç odpowiednie techniki staty-
styczne do postawionych pytaƒ badawczych. Sàdzimy, ˝e z jego pomocà b´dzie
mo˝liwe w miar´ bezbolesne przejÊcie przez kolejne kroki analizy zebranych da-
nych. 

Nasza ksià˝ka mo˝e byç tak˝e podr´cznym êród∏em wiedzy dla tych, którzy
dopiero planujà swoje badania. Temu celowi jest podporzàdkowany rozdzia∏ po-
czàtkowy, który zosta∏ napisany po to, by pomóc w unikni´ciu b∏´dów na etapie
planowania badaƒ. 

Ksià˝ka zosta∏a podzielona na dwie cz´Êci. Pierwszà umo˝liwia opis oraz przy-
gotowanie danych do dalszej analizy, czyli tworzenie wskaêników za pomocà pro-
stych (rozdzia∏ 5) oraz bardziej z∏o˝onych narz´dzi (rozdzia∏ 6). Ta cz´Êç zawiera
informacje o statystykach opisowych, które u∏atwiajà wst´pnà orientacj´ w struk-
turze danych. I wreszcie druga cz´Êç ksià˝ki – dotyczàca wnioskowania statystycz-
nego, przedstawia poszczególne testy statystyczne. Na podstawie konkretnych da-
nych, zamieszczonych na stronie www.swps.edu.pl/statystycznydrogowskaz,10
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wykonywane sà obliczenia, wyjaÊniane jest ich znaczenie, a nast´pnie zostaje za-
proponowany sposób ich opisu. Jest to zwykle jeden z mo˝liwych sposobów opisu
wyników, ale nie jedyny mo˝liwy. Promotor pracy magisterskiej lub wydawnictwo
mo˝e wymagaç nieco innego. 

JeÊli chodzi o zwartoÊç ksià˝ki, to oczywiÊcie nie sposób wyczerpaç bogactwa
technik statystycznych, wi´c z koniecznoÊci wybraliÊmy te, które sà aktualnie naj-
cz´Êciej stosowane. Przedstawione w ksià˝ce metody to nie wszystkie dost´pne te-
sty statystyczne, bo statystyka dzi´ki rozwojowi informatyki sta∏a si´ dziedzinà
wiedzy rozwijajàcà si´ intensywnie. Ciàgle pojawiajà si´ nowe narz´dzia staty-
stycznej analizy danych, pozwalajàce zredukowaç niedoskona∏oÊci tych istniejà-
cych. Zainteresowani tà tematykà czytelnicy mogà byç pewni, ˝e istnieje niezwy-
k∏a ró˝norodnoÊç technik, opartych na ciekawych pomys∏ach teoretycznych,
których ta ksià˝ka nie obejmuje. TreÊci w niej zawarte pozwolà z ca∏à pewnoÊcià
zbudowaç solidne podwaliny pod dalsze samodzielne zg∏´bianie tej problematyki.
Osoby poszukujàce wiedzy u˝ytkowej tak˝e powinny byç zadowolone. StaraliÊmy
si´, aby poszczególne zagadnienia zosta∏y przedstawione w mo˝liwie najprostszy
sposób, zawsze na bazie problemów badawczych z dziedziny psychologii, co po-
winno u∏atwiç ich zastosowanie we w∏asnych badaniach. 

Na koniec chcia∏yÊmy wyraziç naszà wdzi´cznoÊç osobom, bez których praca
nad tà ksià˝kà by∏aby zdecydowanie bardziej ucià˝liwa i d∏uga. Przede wszystkim
dzi´kujemy naszemu d∏ugoletniemu mentorowi – profesorowi Grzegorzowi S´d-
kowi – nie tylko za wsparcie idei praktycznego podr´cznika statystycznego, ale
tak˝e za wiele cennych krytycznych uwag. Dzi´kujemy równie˝ za wiele niezwy-
kle przydatnych wskazówek pani profesor Magdalenie Marsza∏-WiÊniewskiej.

Szczególne podzi´kowania kierujemy w stron´ Jakuba Szczerbuka, który swà
pomocà i technicznym wsparciem uczyni∏ ksià˝k´ bardziej komunikatywnà. Wie-
le mamy tak˝e do zawdzi´czenia naszym pierwszym, nieoficjalnym Czytelnikom:
Angelice Kleszczewskiej-Albiƒskiej, Rafa∏owi Albiƒskiemu, Magdzie Âwirkuli i Le-
s∏awowi Sierockiemu. 
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